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como a 9ente Se cuida no desasire



QUEM SOMOS NOS?

Oil Eu sou a dJulia. T

Criamos este 9ibifara conversar com Vocés sobre o que
estd acontecendo nos hossos bairros aqui em Maceio,
como isso Mmuda a hossa rotina, 0S nossos sentimentos

e como podemos cuidar uns dos outros.

Aqui todo mundo é impor*amlj:
criancas, adolescentes Jovens. adultos
e pessoas idosas!
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Alguns bairros de Maceid estdo vivendo uma situacdo muito dificil.
Em alguns locais, o chdo comecou a afundar por causa da retirada
de um tipo de sal do subsolo e isso gerou muitos problemas.

Muita 9ente teve que Sair rdapido Mas tém lugares onde as pessoas
de casa. Familias se mudaram, ainda ndo sairam. Elas continuam
escolas trocaram de endereco, morando ali, convivendo odos os

vizinhos se Separaram. dias com o medo, a davida
e a espera.

Isso tudo muda muita coisa ha nossa
vida, mexe com nossas emogdes e
com a forma como lembramos
dos lugares onde crescemos.

Isso mesmo! € ai odo mundo vive
sem Saber quando ou como
essa situacdo vai mudar.

EX%&TO ¢ DoRMIA
TIARAM MiNHA CovA

FON
1 bo MQUP%E\W
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€ssas coisas se misturam e

Cada pessoa é um monte formam quem a gente é. Essas
de coisas ao mesmo tempo: partes da nossa vida se juntam e
tem cor, idade, 9énero, influenciam como cada pessoa
bairro onde mora, religido, vive uma situacdo digicil. Por isso,

como Se Sente, como vive... 0 mesmo problema ndo atinge

todo mundo da mesma forma.

Pensa numa enchente. Se vocé usa cadeira de rodas, é mais dificil
fugir. Se vocé é crianca, precisa de um adulto para ajudar.
Se vocé mora longe dos servicos de saude e precisa Se deslocar,
vai demorar mais para receber atendimento.

Assim, quando observamos que um desastre
pode trazer muito mais obstaculos para umas
pessoas do que para oytras, estamos falando de
interseccionalidade. € uma palavra grandona,
mas a ideia é simples: hem todo mundo vive
um desastre do mesmo jeito.
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Muitas pessoas hegras
foram e continuam Sendo
mais atingidas pelo desastre.
Antes disso, elas jd viviam
ComM Menos Servicos

e apoios.

VIDAS E
LARES

DESTRUIDOS

Quando a gente olha para caracteristicas como a raca de cada pessoa,
a gente consegue entender melhor por que um ,desas+re afeta
de forma diferente cada um de nos.

Também é importante pensar
no 9énero. Muitas mulheres
cuidam da casa, do trabalho e
dos ¢ilhos ao mesmo tempo.
Muitas vezes até sozinhas..
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Ai, quando acontece um
desastre, tudo fica mais dificil,
e elas gicam mais cansadas
e preocupadas.

As pessoas mais velhas sentem muita
£alta dos bairros, também.

La ficaram amizade de muito tempo,

historias e muitas lembrancas.

Imagine Sair da casa que vocé
morou por 4o, 56, 60 anos...
Quando tiveram que sair desses
lugares, isso mexeu muito com as
suas emogées e com a sud rotina.

Mesmo antes do desastre, algumas pessoas jd viviam
com menos dinheiro eem bairros CcoMm Menos servicos.
Quando acontece um desastre, tudo fica ainda mais dificil.

Sem alternativas, algumas pessoas precisaram ir para bairros
com menos oportunidades. As vezes faltam transporte,
escolas por perto ou até um lugar seguro para ficar.

Néo é por escolha delas, mas porque esses bairros
ndo receberam a atencdo que precisavam.
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Esses ugares que a
gente vive ou viveu +€m
muita importdncia ha
pessoa que vocé Se torna,
sabia? Esses lugares tém
histérias, cores, pessoas,
cheiros e muita amizade.

Quando o bairro muda ou deixa de
eXistir, parece que um pedacinho
da gente vai junto.

€ o desastre aqui em Maceié é um

exemplo disso. Onde fica tudo que

eXistia nos bairros? Essas historias,
cheiros, sons e amizades?

Para quem tem alguma deficiéncia, tipo quem usa cadeira de rodas ou precisa de
ajuda para se locomover, se acostumar com um bairro novo pode Ser complicado.

Lembre-se: hem toda
deficiéncia é visivel.

0s mais jovens sentem muito as
mudancas: escola nova, amigos longe,
rotina diferente... Tudo isso mexe
com o coragdo e com a cabeca.
0 que serd que a gente faz
com essas memorias?

Mesmo em meio a tantas
digiculdades, muita gente se
ajuda. Mas os direitos e cuidados
precisam chegar para todas as
pessoas que passaram ou estdo
passando por esse desastre,
onde quer que estejam.

NOSSOS BAIRROS. NOSSAS

€ COMO ESSE DESASTRE MEXE COM A NOSSA SAUDE MENTAL?

€ normal Sentir vdrias coisas ao mesmo +empo.
Algumas delas sdo:

7 N
N~
~ (N )
~b a

{risteza medo raiva
? ‘
> > o
3 o G0

-

saudade confusdo  dificuldade

para dormir
e
>

S0
[)
preocupacdo
com o futuro

Esses sentimentos ndo significam que tem algo
errado com vocé. Sdo reacoes hormais que podem
aparecer por causa do desastre.

Vocé nao estd sozinho
e hem SozZinha!

\
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O QUE PODEMOS FAZER PARA NOS CUIDAR?

“o gao @o

Conversar com alguém
de confianca

Continuar fazendo
coisas que 9o0sta

© ©

) S
Procurar grupos Pedir ajuda quando Cuidar da rotina: dormir bem,
de convivéncia sentir que precisa comer bem e descansar

4 . (v]
e /g [

-
v @

Desabagar com amigos(as)

e )
Evitar ficar isolado(a) por . . -
muito tempo Criar redes de apoio com colegas e vizinhos(as)

€ importante lembrar: ta tudo bem se sentir triste, com medo
ou com raiva, as vezes! Mas, cuidar da mente é tdo importante
quanto cuidar do corpo, principalmente em um desastre.
Entdo, se esses sentimentos forem frequentes,
€ muito importante procurar ajuda!

Até aqui, falamos do . @ . oo

desastre, dos nossos - Vamos gazer uma
bairros e do que a gente atividade para
sente quando tudo muda! = o7 lembrar tudo isso?

~
-
re X
o %
£
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JOGUINHO : QUEM SOU EU NO MEU BAIRRO?

Pinte as caracteristicas que combinam com vocé!

A 9ente é feito de muitas coisas ao mesmo tempo! Escolha as que
1ém a ver com vocé. Pode selecionar mais do que uma opcdo, hein!

Quemeusou #f  Minhacorfraca & Meu corpo &

O Sou menina O Negro(a) O Uso cadeira de rodas
O Sou menino QO Branco(a) O Tenho deficiéncia ha visdo
O Sou néo-bindrie / outro O Indigena O Tenho digiculdade para ouvir
O Sou crianca O Pardo(a) O Tenho outra deficiéncia
O Sou adolescente O Outra O Néo tenho deficiéncia

Minha gamilia & Ondevivo 9 e aitors.
QO Moro com minha mde QO Moro perto da escola QO Tenho muitos amigos por perfo
QO Moro com meu pai QO Moro longe da escola QO Tenho poucos amigos
QO Moro com avés QO Moro longe do posto QO Tenho medo de algumas coisas

de saude

QO Moro com tios O Gosto muito do meu bairro

O Moro com irméos QO Preciso de onibus para tudo

QO Sinto saudade do lugar onde

O Moro com outras pessoas O Ando apé para quase fudo eu morava

[

Cada coisinha dessa pode mudar como a vida © @ &
da gente acontece. g DF

S, = *

€

i

L
g

Agora, observe o que vocé pintou!

Quais sdo as minhas maiores dificuldades? Marque aqui!

Q Irpara aescola QO Me sentir seguro(a) QO Ficar longe de quem gosto
Q Brincar em alguns ugares Q Acessar o posto de saude (O Ter alguém para conversar
Q Fazer amigos QO Andar pelo bairro
NOSSOS BAIRROS, NOSSAS [[Fife]7S 1



JOGUINHO 2: RECONHECENDO NOSSAS EMOCOES

Ninguém precisa lidar com tudo

sozinho ou Sozinha. Cada pessoa
¢ de um jeito e pode precisar de Ligue cada situacdo a emocdo que pode aparecer!

ajuda’em algum momento.

O Mudar de escola 22 Alegria

O Lembrar dos amigos da rua iZ Tristeza

O Dormir em outra casa 2 Medo

O Conhecer vizinhos novos ® Raiva

O Sentir saudade da minha rua @ Esperanca
Saudade

Veja tudo que vocé marcou! Cada ponto desse
€0 que Mostra que vocé é uma pessoa Unica
e deve ter um cuidado do seu jeitinho.

€ isso que chamamos de
interseccionalidade:
cada pessoa tem a sua
propria histdria e vive
as mudancas de um
desasire de um jeito
diferente!

Pode ligar mais de uma emocdo!
A vida é cheia de sentimentos
misturados.

e

‘l
<
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Nenhuma pessoa precisa enfrentar as coisas soZinha.

Dicas: brincar, conversar, ajudar no dia a dia, acolher, alimentar,
dar conselhos, acompanhar, orientar, cuidar, ouvir, apoiar, contar historias.

Quando a 9ente Se junta,
gica mais fdcil cuidar da vida!
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umas das outras todos os dias. Cuidar junto faz diferencal

Suas histdrias sdo muito importantes. Se vocé estiver

se sentindo confuso, triste ou com medo, hdo precisa

engrentar isso sozinho. Procure alguém de confianca
ou um lugar de cuidado para conversar.
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Esta publicacdo é uma criacédo do projeto de reparacdo ‘Saude Mental Comunitdria: redes de apoio
psicossocial’. A iniciativa é implementada pela Fundepes/UFAL, parceiro implementador do Programa
Nosso Chdo, Nossa Histéria, coordenado pelo Comité Gestor de Danos Extrapatrimoniais (CGDE)

e executado pelo Escritorio das Nacdes Unidas de Servicos para Projetos (UNOPS) para a
reparacdo de danos morais coletivos causados pelo desastre da mineracdo em Maceio.

Saiba mais em www.nossochaomaceio.org
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